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 Witten, 30.10.2024 
 
 

Liebe Eltern der Klassen 3 und 4, 

wir freuen uns, dass wir in den Klasen 3 und 4 erstmalig das Projekt „Beat the Streets – Ringen“ 

anbieten können. 

 

Die Kinder haben in der Zeit vom 11.11.2024 – 13.11.2024 2 Doppelstunden Sport. 

Bitte geben Sie den Kindern an diesen Tagen ihre Sportsachen mit zur Schule. 

 

Die Sportart Ringen ist im Lehrplan der Grundschulen fest verankert. Der Ringsport fördert 

Charaktereigenschaften wie Fairness und Respekt. 

In diesem Projekt steht der spielerische, regelgeleitete Aspekt der körperlichen 
Auseinandersetzung im Vordergrund. Oberstes Prinzip ist das verantwortungsbewusste 
Handeln gegenüber der Partnerin/dem Partner bzw. der Gegnerin/dem Gegner, d. h. die 
Beherrschung von Emotionen und die Sorge um die körperliche Unversehrtheit der Partnerin 
bzw. des Partners müssen das Kräftemessen steuern. Hier ergeben sich nutzbringende 
Chancen, über die bewussten Erfahrungen unmittelbarer Körperkontakte ein rücksichtsvolles 
Miteinander in der Begegnung von Schwächeren und Stärkeren anzubahnen. 

Auch für die Entwicklung der Mädchen sind die körperbezogenen Erfahrungen beim Ringen und 
Kämpfen unverzichtbar. Mädchen lernen, ihre (Körper-)Grenzen zu behaupten, und Jungen, 
sich einfühlsamer zu verhalten und auf Überlegenheitsansprüche zu verzichten.  

 

Wir freuen uns sehr auf dieses Projekt. 

Da dieses Projekt von der „Wübben-Stiftung“ gefördert wird, entstehen keinerlei Kosten für Sie. 

 

Herzliche Grüße 

 

 

Alexandra Schüler  


