
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ist eine Gruppe von 4 ausgewählten Schülerinnen und Schülern der Jahrgangsstufen 3 und 4 

der Vormholzer Grundschule. Hier beschäftigen wir uns mit Themen wie 

 

 sich selbst und seine Gefühle wahrnehmen / 

 andere und ihre Gefühle wahrnehmen 

 eigene Wünsche und Bedürfnisse wahrnehmen und 

 äußern 

 sich der eigenen Wirkung bewusst werden (welche 

 Wirkung und welche Konsequenzen haben meine 

 Worte und Handlungen?) 

 Kontakte herstellen, Freundschaften ausbauen und 

 aufrechterhalten 

 

Der Kurs beinhaltet 10 Einheiten á 90 Minuten. Darüber hinaus sind 2 Termine für die Eltern 

(je ein Termin zu Beginn und zum Ende des Kurses) vorgesehen. Das Einverständnis der Erzie-

hungsberechtigten sowie deren Mitarbeitsbereitschaft sind Voraussetzungen für die Teilnahme 

der Schülerinnen und Schüler. Das Angebot ist für die Familien kostenlos. 

 

Für nähere Informationen und Rückfragen oder bei Interesse an der Teilnahme eines Kindes 

stehe ich gerne während meiner 

 

festen Sprechzeiten 

 

dienstags von 12.00 bis 13.00 Uhr 

freitags von 8.15 bis 9.50 Uhr 

im Gebäudeteil C, Stockwerk OG, Raum – Nr. 12 

 
sowie unter der Mobilnummer 0162 – 1344811 zur Verfügung. 

 

Andrea Hold 


